
Сведения об условиях питания 

 

Питание является одним из важнейших факторов, определяющим 

здоровье детей, способствует профилактике заболеваний, повышению 

работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, 

создает условия для адаптации детей к окружающей среде. 

В рационе питания воспитанников ДОУ широко используются 

йодсодержащие продукты, продукты с повышенной пищевой и 

биологической ценностью, что позволяет скорректировать пищевую 

ценность рациона по содержанию микроэлементов, проводится 

витаминизация блюд. Ассортимент блюд и кулинарных изделий, на основе 

которого сформировано примерное 10- дневное меню, включает в себя 

изделия, которые по своим рецептурам и технологии приготовления 

соответствуют научно обоснованным гигиеническим требованиям к питанию 

детей дошкольного возраста.  

Основными принципами организации рационального питания детей в 

ДОУ являются:  

- соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам 

ребенка; 

- максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих   

сбалансированность рациона; 

- технологическая кулинарная обработка продуктов, направленная на  

 сохранность их пищевой ценности; 

- учет индивидуальных особенностей питания детей с отклонениями  в 

состоянии здоровья; 

- оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей 

навыки  культуры приема пищи; 

- соблюдение гигиенических требований к организации питания детей. 

 

 




